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ACTA
FECHA: Bogota, 21 de noviembre de 2024
HORA: 7:30 am
LUGAR: JARDIN INFANTIL COFINANCIADO LA FLORIDA
TEMA:

MOVILIZACION SOCIAL MANEJO DE EMOCIONES

ASISTENTES: Padres de Familia-cuidadores-Docente-Psicéloga.

ORDEN DEL DiA:
Saludo
Desarrollo del tema

Cierre

DESARROLLO:

Se realiza socializacion de la pieza comunicativa, correspondiente a MOVILIZACION SOCIAL
con el tema MANEJO DE EMOCIONES, el objetivo de esta pieza, es orientar a las familic 3-
cuidadores de nifios y nifias, en cuanto a cémo comprender las emociones, que logremaos
identificar una emocién como la alegria la forma de expresién, pero sobre todo recordar que estas
sentimientos son instantes, momentos no podemos entender la alegria como una emocion
constante, también observar cuando hay tristeza indagar las causas y comprender que el nifo ‘a
puede estar triste, por una perdida, por que no logra aicanzar u obtener algo que desea, de es:a
manera se puede entender que algunas veces se siente confusién y no permite que se tomen
decisiones adecuadas y asertivas, hay momentos, donde el enojo se presenta con una meia
respuesta, con un grito con una “pataleta’ donde se permite , pero que hacer es
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importante, ponernos a la altura del nifio y explicar que no siempre se obtiene lo que se quizre

que es valido enojarse , tener miedo por situaciones inesperadas o desconocidas , cOmo un
cambio de vivienda, de colegio, el no obtener un juguete, pero si el explicamos con palat-as
claras , con respeto se sabe que el nifio/a lograra comprender la intencién de esta comunicac an.
Cuando hablamos asi con mucho amor se permite que se tenga confianza y logremos dar 10s
cuenta lo que realmente el nifio/a desea y lograremos disipar el miedo y estos sentimientcs « ue
nos pueden atormentar en algn momento. Escuchar es una forma de entender que &3ia

sintiendo y respetando sus pensamientos, claro guiando por caminos correctos que perm an
comprender el sentido real de las emociones.

Se evidencia claridad en el tema donde se permite que los padres inicialmente hablen sobre ectas
emociones luego hacemos claridad y todos llegamos a soluciones que permitan mantener 2 03
nifios/as en estados de tranquilidad, permitiendo sentir y vivir sus propias Emociones.

Se enviara esta pieza comunicativa via WhatsApp a los padres-cuidadores de los niflos /as , on
el fin de dar cumplimiento e informacion al 100% de la poblacion del Jardin.

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion |

—

T

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunion para el dia

En constancia de lo anterior firman:

Nombres y Apellidos Cargo o Tipo de

i i Dependencia Firma
vinculacién
GLORIA INES i 5

ANEXOS:

Elabord: Gloria Inés Rincén Bohorquez
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'MANEJO DE EMOCIONES

MODELE
COMPORTAMIENTOS

ALEGRIA |

Es una emacién "positiva”, que se
oxprosa  como un  estado de
IS 1, y f, A \ p v, a
uno mismo y a las condiciones
generales de lo vida. Son mamentos
on lo vida que permitan exprear ,

amor, bienestar,

Es un sentimenfo que se
coracteriza por una perdida,
cuando no se consigue lo que se
desec, por unc situccion que
geners  inconformidad. Es
impertante vivirda pero
recordemes que esto debe ser

- CONFUSION
Es cuando se piensa sin que S5
hays clondad, se pensa | S 7
ropido,puede  dificultarse ol

tomar decisiones, se debe tener |
tronqulidod 'y un  tiempo |
prudente para sentir y asi |
decisiones | .

= Eaik o

Permite unMinbp/o muestre el
ogrodo y frotermidad hacia el ofro con
coricias, besos, cbrazes polabros
bonitas. Se sugiere que cado vez quo
so dejomos los mAosfes, en un

soko sero un rato, hera que esten mes
s2Quros.

PSICO GLORIA RINCON
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